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RESUMO

Introducéo. A doenca celiaca é uma doenca autoimune, desencadeada pela ingestédo
de gluten, que acomete cerca de 1% da populacdo mundial, afeta o intestino delgado
e tem como unico tratamento a exclusao total de gluten da dieta. O vegetarianismo &
uma dieta com exclusdo de carnes e/ou todos os alimentos de origem animal, por
escolha do individuo, ao contrario de quem segue uma dieta para doenca autoimune.
Individuos celiacos e vegetarianos enfrentam desafios em relagdo a questbes
nutricionais e psicologicas, destacando-se deficiéncias nutricionais e disturbios
emocionais, com consequente agravo a saude como um todo. Objetivo. Identificar
desafios enfrentados por celiacos vegetarianos no que tange aos aspectos
nutricionais e psicossociais. Métodos. Pesquisa bibliogréfica realizada em trés
plataformas de bases de dados, Scielo PubMed e Lilacs nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, informacdes coletadas entre marco e maio de 2022, priorizando-se artigos
publicados de 2017 a 2022. Foram selecionados 35 artigos por meio dos descritores
‘Doenca Celiaca”, gluten, “vegetarianismo”, “dieta vegetariana”, “disponibilidade”,
“custo”.Conclusdo. Uma dieta sem glaten e vegetariana tem grande probabilidade de
promover deficiéncias nutricionais principalmente de vitamina B12, zinco, ferro, folato,
aumentar o consumo de carboidratos e diminuir o consumo de proteinas e ainda,
ocasionar sintomas depressivos e de ansiedade. Implicacdes para a préatica no
campo de atuacdo. Entender as dificuldades de celiacos vegetarianos, mostrar a
necessidade da implantacdo de politicas publicas e contribuir para o desenvolvimento

de mais estudos e pesquisas sobre o tema.

Descritores: “Doenca Celiaca”, gluten, “vegetarianismo”, “dieta vegetariana”,

“disponibilidade”, “custo”.
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INTRODUCAO

DOENCA CELIACA

A doenca celiaca é uma doenca autoimune, desencadeada pela ingestao de
gliten em individuos geneticamente predispostos. O gluten € um complexo proteico
formado por prolaminas e glutenina. As prolaminas estado presentes no trigo na forma
de gliadina, na cevada como hordeina, no centeio como secalina e na forma de
avenina na aveia (CALLE, et al, 2020).

Estima-se que a doenca celiaca acometa 1% da populacdo mundial e pode ser
diagnosticada em diferentes fases da vida. Apresenta como sintomas mais comuns a
diarreia crbnica e a perda de peso, podendo ocorrer também deficiéncia de ferro,
inchaco e dor abdominal, constipacéo, fadiga crénica e dores de cabeca (LEBWOHL
et.al, 2018).

O diagnostico da doenca é feito por meio de sorologia e bidpsia duodenal e o
Unico tratamento possivel € a exclusdo total de gliten da dieta. A dieta sem
acompanhamento nutricional pode acarretar em déficits nutricionais e ganho de peso,
visto que tende-se a consumir mais alimentos processados 0s quais apresentam alto
teor de gorduras e carboidratos e baixo teor de proteinas, além das deficiéncias de
micronutrientes decorrentes da perda das vilosidades intestinais (CALLE, et al, 2020).
Assim, ressalta-se a importancia da suplementacdo de micronutrientes, sempre que
forem identificadas deficiéncias nutricionais.

Dessa maneira deve- se ressaltar a importancia do acompanhamento nutricional
e psicoldgico, com vistas a promocao de melhor aceitacdo com consequente adesao
da dieta.

VEGETARIANISMO

O vegetarianismo € caracterizado por dieta com exclusdo total de todos os
alimentos provenientes de origem animal. Pode ser classificado como
ovolactovegetariano- consome-se ovos, leites e derivados; ovovegetariano- consome-
se ovos, mas nao ha consumo de leites e derivados; lacto vegetariano- consome-se
leites e derivados, mas ndao ha consumo de ovos e vegetariano estrito- ndo consome-
se nenhum alimento de origem animal (HARGREAVES et. al, 2020).



A alimentacéo vegetariana esta diretamente relacionada com sustentabilidade
ambiental. Com a exclusao ou reducao de alimentos de origem animal diminui-se o
consumo de agua, o desmatamento, a emisséo de gas metano, poluicdo ambiental,
gasto de energia elétrica e erosao do solo, além do sofrimento e extingdo animal. Além
disso, tal comportamento alimentar contribui para a reducéo do risco de contaminacao
viral proveniente do inadequado manejo de animais e consequente surgimento de
pandemias (WILSON et. al, 2019).

Entretanto, embora existam estudos que comprovem os beneficios da dieta
vegetariana para a saude e para o planeta, o individuo que opta por tal estilo de vida
deve sempre ser acompanhado por profissional habilitado capaz de avaliar seu estado

nutricional.

DIETA CELIACA VEGETARIANA

Considerando os aspectos nutricionais e psicoldgicos, sabe-se que uma dieta,
muito restrita, pode acarretar em prejuizos para a saude. Desse modo, uma
alimentacdo vegetariana para celiacos pode afastar o individuo do convivio social,
visto que, é dificil garantir seguranca alimentar para celiacos devido a possivel
contaminacdo cruzada por gliten em estabelecimentos ndo apropriados para tais
individuos (NORWOOD et.al, 2018).

Ademais, nem sempre quando ha opc¢des seguras de produtos sem gluten estas
sdo vegetarianas e vice-versa. Nessa dieta, pode haver um equilibrio em relagédo ao
teor de lipidios da alimentacao, visto que na dieta vegetariana ha um menor consumo
de gordura em relacdo a dieta onivora e os produtos sem glaten tem alto teor de
gordura quando comparados a industrializados com glaten. Assim, uma dieta para
celiacos vegetarianos tem menor teor de lipidios comparada a uma dieta para celiacos
onivoros, a qual tem maior ingestao de gordura saturada (MALDONATO, et al, 2019;
CALLE, et al, 2020).

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo geral identificar os desafios enfrentados

por celiacos vegetarianos no que tange aos aspectos nutricionais e psicossociais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS



- ldentificar as principais deficiéncias nutricionais e as consequéncias clinicas
associadas a doenca celiaca e ao vegetarianismo.

- ldentificar o impacto psicossocial da restricdo alimentar em uma dieta sem
gluten e vegetariana.

- ldentificar a adesao de dieta sem glaten e vegetariana, em relacdo a custo e

disponibilidade.

METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica,que fundamenta o presente objetivo,
por meio de busca em trés plataformas de bases de dados, Scielo (Scientific Electronic
Library Online, Brasil), PubMed (National Library of Medicine, National Institutes of
Health, Bethesda, MD, USA) e Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) nos idiomas portugués, inglés e espanhol, por meio de
informacdes coletadas no periodo de marco a maio de 2022.

Das buscas realizadas inicialmente, obtiveram-se 60 artigos selecionados, através
dos descritores escolhidos (“Doenga Celiaca”, gluten, “vegetarianismo”, “dieta
vegetariana”, “disponibilidade”, “custo”) e data de publicacao estipulada, referente aos
altimos cinco anos. Dos quais ap0s a leitura dos resumos resultaram em 28 artigos

apropriados e 32 artigos excluidos por ndo se adequarem aos objetivos da pesquisa.

CONCLUSAO

Uma dieta sem gluten e vegetariana tem grande probabilidade de favorecer
deficiéncias nutricionais principalmente de vitamina B12, zinco, ferro, folato, além de
alto consumo de carboidratos e baixo consumo de proteinas. Ademais, essa dieta
pode levar a sintomas depressivos e de ansiedade devido a necessidade de adesao,
falta de disponibilidade em restaurantes, restricdo alimentar e dificuldade de convivio
social. Para mais essa dieta tem alto custo mensal, ja que os alimentos especificos
séo considerados como produtos especiais no mercado.

Assim, o celiaco vegetariano deve ter acompanhamento nutricional e psicolégico,

para conquistar uma boa qualidade de vida.



IMPLICACOES PARA A PRATICA NO CAMPO DE ATUACAO

Entender as dificuldades de celiacos vegetarianos contribuiu para exaltar a
importancia da atuacdo do nutricionista para essa populacdo, visto que um
acompanhamento nutricional adequado proporciona melhoria na qualidade de vida do
paciente. Além de mostrar a necessidade da implantacdo de politicas publicas
capazes de baratear os custos e facilitar o acesso de alimentos sem gluten seguros
para celiacos e também de alimentos vegetais.

Esse trabalho pode contribuir para o desenvolvimento de mais estudos e
pesquisas sobre o assunto, assim aumentando a bibliografia sobre o tema, ja que
estudos cientificos sédo importantes para enriquecer o conhecimento de profissionais
da éarea.

Portanto, fica explicito a importancia desse estudo na area da nutricdo e para

melhorar a qualidade de vida do celiaco vegetariano.
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